
 

 

 

 

４連休突入！今年は遊んでばかりもいられない！！ 

 ３年生になり、約１ヶ月が経ちました。最上級生・受験生となり、中学校生活最後の１年間を充実した

ものにしようと、日々努力している生徒が多く居るように感じます。全速力で走り続けては疲れて倒

れてしまうかもしれません。休息を入れつつ、しかし、昨年度とは違う状況を楽しみながら日々努力を

続けてください。 

 さて、明日からは GW（４連休）が始まります。部活動で公式戦がある部活もあるかもしれませんが、

３年生になってからの１ヶ月間の学習を振り返る絶好の機会でもあります。ぜひ、自分に必要な学習に

取り組み、有意義な４日間にしてください。 

 

☆★☆自分に合ったスケジュール管理の仕方をしよう☆★☆ 

これまで皆さんは、２年間の中学校生活を通して合計８回の定期考査を経験しました。自分の学習

の進め方ややり方が自分に合っていると自信をもって言えますか？合っているという人も、正直合っ

ているか分からないという人も、受験勉強を本格的に始める前に、自分の生活や勉強の仕方、工夫な

どを振り返り、自分ができていること、できていないことを見つけましょう。そして、以下の例を参考

に自分に合ったスケジュール管理の方法を使っていきましょう。 

 タイプ１）勉強する日としない日がある。勉強する時間が決まっていない。やろうと思ってもダラダラ

過ごしてしまう。気分で勉強し、学習習慣がない。 

➡「時間」がわかる計画表 

 タイプ２）何を学習してきたのかよくわからない。手をつけずやり残してしまう単元がある。テスト範

囲の勉強が当日までに終わらない。 

    ➡「学習内容」の全体像が分かる計画表（内容を把握してからペースを決める） 

   例：単元 Aを〇日までに、単元Bを△日までに、単元Cを◇日までに終わらせる 等 

 タイプ３）テスト前の提出物でワークなどにやり残しが出てしまう。あれこれ教材を広げるが、結局や

りきれない。どの教材をやったらいいのかわからない。 

    ➡「学習範囲」がわかる計画表 

   例：ワーク P１～５を〇日までに、P６～１０を△日までに、P１１～１５を◇日までに終わらせる 等 

【重要】 「その場限り」でなく「先の見える」計画を立てよう 

 その場限りで、スケジュール通りに進めることが目的になってしまうのはよくありません。スケジュー

ル通りにならなかったときに焦り、自信を無くすことにつながります。また、ただ時間だけ費やしたり、

やみくもに教科書の内容を写したり、あれこれ教材に手を出すことも得策ではありません。 

 いつ何があるのかスケジュールを把握したら、先の見える学習計画を立てましょう。何を目指したい

のかどうなりたいのかという目標を定め、そのためには何を使いどのような内容を勉強したらよいの

か、そして、いつ、どのくらいの時間をかけるのかを考えることが重要です。 

 ただやみくもに進めるのではなく、見通しをもって計画を立て、自己管理・自己評価しながら、場合

によっては修正をしていく。スケジュールに目標と計画を持たせ、一つ一つ着実に進めていくことがよ

り高い結果を得るカギなのです。 

※裏面あり 
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☆★☆保護者の皆様へ☆★☆ 
 新年度が始まり、様々な提出物や保護者会へのご参加等、ありがとうございました。また、先週
は、第一回進路希望調査の提出もありがとうございました。相談内容に記載されていた内容につい
て、本来であれば面談等でお答えをするところではありますが、三者面談が７月に予定されている
ため、すぐにお返事することが難しい状況です。そのため、複数の方からいただいた質問を中心に、
進路だよりでお答えしたいと思います。なお、各種入試については、決定していないことが多いた
め、あくまで昨年度までのことをお伝えすることをご承知おきください。 

 

Q１：都内の学校情報を知るために、何から手を付ければ良いですか？ 

→本校では、１組と４組の前に進路に関するコーナーを用意して、チラシを置いたり掲示物を貼っ

たりしています。しかし、コロナ禍以降、多くの学校がインターネット上に情報を載せていますの

で、そちらから情報を得ることができます。ぜひ、興味のある学校については各学校のホームペー

ジを検索してください。 

 

Q２：何を基準に学校を選んでいけば良いですか？ 

→まずはお子様本人の気持ちを確認してください。『学力』『卒業後の進路』『距離』『行事』など、

お子様によって何を重視したいかは異なります。お子様と保護者の方で話し合いをした上で、決め

かねる場合は、面談で担任にご相談ください。 

 

Q３：成績を上げるために、今取り組むべきことは何ですか？ 

→受験生にとって、学校の成績（５、４、３、２、１）は最も関心の高いことの１つです。多くの

教科が、年度始めの授業で成績の付け方や授業の進め方に関してガイダンスを行っていますので、

それを参考に課題や授業に取り組んでください。 

 

Q４：勉強について、いつまでに何をやれば良いかなどの目安はありますか？ 

→一般的に言われていることではありますが、以下のような目安で進めてみてはいかがでしょうか。 

①夏までに１・２年生の復習  ②冬休みまでに３年生での学習範囲 

③入試までに応用問題（過去問） 

もちろん、自校作成の問題を使用した入試を行っている学校については、上記よりも早いペース

で学習を進める必要があります。 

 

Q５：志望校はいつまで変更できますか？ 

→都立と私立で異なります。以下を参考にしてください。 

 都立：①推薦入試 

    →１0月の三者面談で推薦の希望をお伝えください。学校生活等を考慮し、推薦の可否を決定 

します。１２月の三者面談では、具体的な学校名を伺います。その後は、原則変更できません。

また、合格後の辞退もできません。 

    ②一般入試 

    →１月下旬から２月上旬にかけて出願します。出願状況が発表されますので、倍率を見て 

から志願変更を行うことも可能です。 

 私立：①推薦入試（単願） 

    →都立同様 

    ②併願入試 

    →１0月の三者面談で併願の希望をお伝えください。学校生活等を考慮し、併願の可否を決定 

します。１２月の三者面談では、具体的な学校名を伺います。その後は変更できません。また、

都立入試が不合格だった場合は、併願校へ進学します。（公立校が不合格だった場合に入学す

ることを条件に併願優遇制を使っているため） 

     ③フリー（一般）受験→優遇制度を使用していないため、各学校の出願締め切りまで可能です。 

※国立などは別途ご相談してください。 



 

受験までにすべきことは何ですか？ 

→ 

志望校を決定するまでにやるべきことは？ 

→ 

 

 

私立高校を併願する場合、何校くらい受ければ良いですか？ 

 

 

 

高専について興味があるが、よく分からないので知りたいです… 

生徒本人が受験（合格）できそうな高校の範囲は分かりますか？ 

Web出願の流れが知りたいです… 

学校見学は必ずするべきですか？ 

 

※全体のスケジュール… 

※併願する高校の候補を知りたい… 

 

 

 

 


