
 

 

 

 

何度もやってきた「準備」――今こそ仕上げの時！  
 中学校に入学し、初めて臨んだ 1 年生最初の定期考査……あれから約 2 年半が過ぎ、３年生の２学期の期末

考査という重要なテストを迎えます。今回のテストでは、今まで以上に本番を想定した受け方を意識してくださ

い。テストは、学習した内容がとれだけ身についたかを確認するための大切なプロセスです。また、成績にも大

きな影響があります。だからといって、定期テストだけで成績が決まるわけではありません。だからこそ、「テス

トに向けて準備する力」が重要になってくるわけです。 

日頃の授業への参加の仕方、態度、提出物を出したか、またそのクオリティーはどうか、実技教科なら実技テ

ストも大きなウエイトを占めるでしょう。ここまでくるまでに、それらの努力がいま一歩であったとしたら、期末

考査の結果が良くてもでも成績は思ったよりも伸びないかもしれません。だからこそテストでは、点数だけに一

喜一憂するのではなく、テストという機会を最大限に利用することを考えるべきです。具体的には、定期テスト

や実力テストを「受けて終わり」にするのではなく、「どこができて、どこができなかったのか」を明確にすること

で、自分の弱点を克服し、入試本番に備えていくことが重要です。 

今までの定期考査では、体調の不備や遅刻などがあった場合、手厚い考慮をしてきました。それはテストを受

け問題を解くことが勉強になるからであって、合格不合格を決めるような性格のものではないからです。しか

し、次に皆さんが改まった場で試験を受けるのは、入試の時です。入試本番では、遅刻、申請のない事故や病欠

などは当然認められません。そのため、今回の期末でも、遅刻や欠席、テスト中のトイレや体調不良での保健室

利用が無いように、体調管理や休み時間の過ごし方をしてください。テストだけでなく、様々な角度から入念な

準備を行い、期末考査は「本番を想定した受け方」で実力を発揮してください。 

 

■時間配分をして、初答を大切にすること 

「テスト時間を持て余す」などというもったいないことをしない。そのためには、最初にテスト問題をザッと見

渡して、時間配分をすることからスタートしよう。人間は、思い込む動物。いったん出してしまった答えのミスを

見つけ出すのは容易ではない。時間を割り振ったあとは、初めて出す答え「初答」に時間をかけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■疑われる行為はしない！（中間考査前にも書きましたが…） 

隣の人をじっと見て答えを書く。きょろきょろと周りを見渡す。机の下に両手を下ろしてうつむき、たまに顔

を上げると先生と目が合う。それは「怪しい」と言われても仕方がない行為です。「カンニングをしない」ことは

もちろんですが、「怪しいと思われる行為をしない」という気持ちを持ってテストに臨んでください。 

入試当日の練習だと思って、自分で自分を評価してみよう。その行為が監督の先生の目にはどう映るのか… 
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解けそうで時間もそうかからなそうな問題 
最初に割り振り、 

できそうな問題か

ら着手する！ 
時間はかかりそうだが解けそうな問題 

 

時間をかけても解けるかビミョウな問題 

 



第３回実力テスト 
■第3回実力テストを、１１月１７日（月）に実施します。 

テスト範囲は以下の通りです。今回で３回目の学力テストになります。何度も繰り返し伝えてきましたが、学

力テストや模擬テストは、「受ければ実力がアップする」ものではありません。受けた後にどれだけ勉強するかが

大事で、模試でいい得点をあげることを先に考えるのは順番が逆です。 

国  語 数  学 英  語 社  会 理  科 

文学的文章の読解 

説明的文章の読解 

語句・文法・古典 

漢字の読み書き 

作文 

数・式の計算 

１次方程式 

連立方程式 

１次関数 

平面・空間図形 

平行と合同 

三角形・四角形 

データの活用 

平方根 

２次方程式 

対話文読解 

長文読解 

現在完了進行形 

リスニング 

自由英作文 

地理 

地理分野総合 

歴史 

歴史分野総合 

公民 

日本国憲法と 

基本的人権まで 

小問集合 

（復習問題） 

天気とその変化 

遺伝の規則性と 

      遺伝子 

化学 

化学変化と 

原子・分子 

物理 

電流とその利用 

※コンパスと定規の準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

■ＥＳＡＴ－Ｊ スピーキングテストについて 

 先日行った三者面談でもお伝えしましたが、今年度の小山田中学校の生徒は『野津田高校』で受験をします。

交通の便があまり良くないため、公共交通機関を利用するのではなく、東京都教育庁グローバル人材育成部の

手配する『借り上げバス』を利用します。集合や解散は以下の通りです。 

 

    日時： １１月２３日（日） 

 集合： 忠生スポーツ公園前 １１時１５分   出発：１１時２５分 

    到着・解散： 忠生スポーツ公園前 １６時１５分 （予定） 

 

なお、東京都教育庁グローバル人材育成部が借り上げていますので、料金はかかりません。また、当日は学校

の職員ではなく東京都の職員が対応しますので学校への問い合わせはご遠慮ください。 

「受験本番を想定した受け方」を意識すること 

得点能力、得意不得意を正確に把握するために

役立てるということ 

テストは 

有効活用する 

という意識を 

忘れずにね 

 


