
 

 

 

 気温が下がり空気が乾燥する冬。感染症流行シーズンがとうとうやってきました。 

感染症は様々ですが、感染症予防の基本は同じ。いつも通りの対策をいつも以上に念入りに。 

一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。たとえば、夜空に輝く星は冬のほうが綺麗に見

えます。これは空気が乾燥して透明度が上がるから。温かい食べものも寒い日に食べるとより

おいしく感じますね。冬ならではの楽しみ方も探してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


