
２０２６年度 町田市立小山田中学校 女子バスケットボール部 

顧 問  阿部 幸織  村井 美咲 ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

・礼儀正しい挨拶や言葉遣いなどを身につけ、人として、小山田中生とし

て成長する 

・バスケットボールを通して、体力・集中力・継続力・自主性・協調性を

養う 

・練習や練習試合などの日々の活動を通じてバスケットボールの楽しさ

を感じ、技術の向上などの体験から自己肯定感を高める 

・学習と部活動の両立を実現させるため、保護者と連携をとって指導する 

活動日 火曜日、水曜日、金曜日、土曜日または日曜日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習、練習試合 

５月 練習、練習試合 

６月 練習、練習試合、選手権大会（予選、決勝トーナメント） 

７月 練習、練習試合、選手権大会（本戦） 

８月 練習、練習試合、夏季大会 

９月 練習、練習試合 

１０月 練習、練習試合 

１１月 練習、練習試合、新人大会（予選） 

１２月 練習、練習試合、新人大会（決勝トーナメント） 

１月 練習、練習試合、新人大会（本戦）、交流大会 

２月 練習、練習試合、１年生大会、多摩大会 

３月 練習、練習試合、三送会 

主な活動実績 

２０２５年度  選手権大会 出場 

夏季大会  出場 

        1年生大会 出場  

        多摩大会  出場 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


