
ＳＮＳ小山田中ルール 

①１日の使用は９０分以内にする。 

②２２時～７時までは使わない。 

③使っていい場所・だめな場所を 

家庭で決めよう 

④個人情報を流さず、人を傷つけない。 

⑤トラブルはいつも突然やってくる。 

困ったときは頼れる大人に相談しましょう。 


