
町田市立小山中学校 男子硬式テニス部 

２０２５年度 年間活動計画 

 

 

活動目的・目標 

・仲間と切磋琢磨し、テニスの技術向上を目指す。 

・他学年との交流を通して、適切な人間関係を築く。 

活動日 

コート使用日   月・木・土 

体力トレーニング 火・金   

休養日      水・日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック個人戦 

５月  

６月 第７ブロック団体戦 

７月 町田地区団体戦 

８月 第７ブロック新人個人戦 

９月  

１０月 都大会新人団体戦 

１１月  

１２月 町田地区新人団体戦 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

2024年度 東京都中学校テニス選手権大会 都大会進出 

町田地区新人団体 3位入賞 


