
町田市立小山中学校 卓球部 

２０２６年度 年間活動計画 

顧  問  井上 泰仁 / 菅 新太郎 / 中島 佐知子               

○ 

部活動指導員・外部指導員    嶋﨑 富男            

活動目的・目標 

① 卓球部の活動を通してチームの仲間と共存共栄をする。 

 ・仲間と切磋琢磨しながら日々技術の向上を目指す。 

 ・チームの一員として仲間意識を大切にした言動をとる。 

 ・スポーツマンシップを第一に考えられる集団を目指す。 

 ・仲間と活動できる喜びと楽しさを分かち合える人材の育成。 

 ・他学校の卓球部員と親交を深めようとする態度の育成。 

 ・卓球というスポーツの魅力を広めていこうと努める。 

活動日 

 

 月・水・木・金 週４日  

＊大会一週間前は練習時間の延長(１８時まで) 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

＊その他他校との合

同練習会、 

卓球の楽しさを深め

る活動を実施 

４月 町田市卓球選手権大会 

５月  

６月 町田地区中学校卓球選手権大会(個人・団体) 

７月  

８月  

９月 町田地区中学校卓球新人大会(個人・団体) 

１０月 町田地区中学校卓球新人大会(男子女子個人) 

１１月  

１２月 町田地区中学校卓球新人大会(男女団体) 

１月  

２月 町田市卓球ジュニア育成強化練習会 

３月  

主な活動実績 

令和７年度第６８回東京都中学校卓球選手権大会出場(３年男子シン

グルス １名) 

令和７年度第２５回東京都多摩地区中学校卓球選手権大会出場(男子

団体) 

令和７年度第６７回東京都中学校新人卓球大会出場(２年女子シング

ルス) 


