
町田市立小山中学校 卓球部 

２０２５年度 年間活動計画 

 

 

活動目的・目標 

①卓球部の活動を通して、心身ともに健全な成長を目指す。 

・先輩、同輩の関わりから、コミュニケーション能力を高める。 

・礼儀正しさを身につける。 

・忍耐力、強い精神力を養う。 

・やるべきことを実行できる態度を養う。（規則、学習面） 

②卓球の技術を高め、卓球の楽しさを追求する。 

・技術の向上に努め、各種大会に参加する。 

活動日 月・火・水・金・日曜日 ＊土曜日は主に大会前等に実施 

主な活動予定 

（例年の参加 

予定大会等） 

４月  町田市卓球選手権大会（団体・個人） 

５月  町田市青少年の日スポーツ大会（卓球競技大会） 

６月  町田市卓球選手権大会（団体・個人） 

７月 
 （東京都中学校卓球選手権大会） 

 ジュニア・カデット大会 

８月  強化練習会 

９月  町田市新人卓球大会（団体・個人） 

１０月 
町田市市民大会（団体・個人） 

町田市新人卓球大会（個人） 

１１月   

１２月 
 町田市新人卓球大会（団体） 

（東京都中学校新人卓球大会） 

１月 （東京都中学校新人卓球大会） 

２月  町田市研修大会 

３月  

主な活動実績 

令和６年度第６７回東京都中学校新人卓球大会出場（２年男子シング

ルス ２名） 

令和６年度第６７回東京都中学校卓球選手権大会出場（３年男子シン

グルス １名） 

令和５年度第６６回東京都中学校新人卓球大会出場（２年男子シング

ルス ２名） 

令和５年度第６６回東京都中学校卓球選手権大会出場（３年女子シン

グルス １名、２年男子シングルス １名） 


