
町田市立小山中学校 陸上競技部 

２０２５年度 年間活動計画 

 

 

活動目的・目標 

〇目標を明確にもち、日々記録更新を目指して主体的に活動を行うこ

とのできる生徒の育成 

〇係委員会など学級・学校のために貢献するなど、さまざまな場面で

活躍する生徒の育成 

〇挨拶などの社会のマナー・ルールについて、部活動を通して学ぶ。 

活動日 
月・火・木・金 ：１６：００～  １．５ｈ～２．５ｈ程度 

土・日のいずれか：９：００～１２：００or１３：００～１６：００ 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 東京都中学生春季陸上競技会 

５月 地域別大会 はちおうじ T＆F トライアル 

６月 地域別大会 

７月 都総体・都通信大会 町田市ジュニア陸上記録会 

８月 町田スプリント２０２５ 

９月 はちおうじ T＆F トライアル 

１０月 
都支部対抗大会 はちおうじ T＆F トライアル 

町田市連合体育大会（学校行事） 

１１月  

１２月  

１月 都ロードレース大会 武相駅伝 

２月  

３月  

主な活動実績 

令和５年度 都総合体育大会出場 （男子２名 女子４名） 

令和５年度 都通信大会出場   （男子２名 女子４名） 

「男子共通走高跳」、「男子共通走高跳」「男子共通四種」「女子低学年

リレー」 

東京都 強化指定選手 推薦   （男子１名） 

 

令和６年度 都総合体育大会出場 （男子２名） 

令和６年度 都通信大会出場   （男子２名） 

 


