
 

 

 

 

 

 

 

「Y さんについて」 
校長 土屋敏彦 

私が学級担任をしていた頃も、２週間前から始まる試験計画表に、毎日、試験勉強の合計時間を記入させてい

ました。小山中の計画表にも入っていると思います。毎日合計時間を記入し、試験終了後にはその試験期間中の

総学習時間も記入させていました。中２で初めて担任として受け持つことになったＹさんに対し、成績でも総学習

時間でも特に深い印象はもちませんでした。成績もオール３の生徒でした。 

１学期中間考査が終わったある時だったと思います、何がきっかけだったかは覚えていませんが、Ｙさんはテス

トの成績で優秀な成績をとる自信はないけど、努力した試験勉強時間の合計ではクラスの中で上位（１位）に入っ

てみたいと思うようになりました。その頃、クラスで試験勉強時間がトップクラスの生徒は、２週間の試験期間中

に、だいたい８０時間～９０時間を試験勉強に割いていました。私も学級だよりで合計時間のベスト１０をお知らせ

していたのでよく覚えています。でも、そうするとＹさんが試験勉強の合計時間でクラス１位になるには１００時間

近い勉強をしなければなりません。試験期間の２週間で１００時間勉強するのは、土日を２回挟んでいても物理的

にかなり厳しいことです。そこで、学級担任だった私は、家で自主学習をした時間であれば、試験期間以外でも試

験勉強の時間として付け加えていいという学級だけの約束を作りました。それからＹさんは毎日１時間、家で勉強

をするようになりました。１学期期末試験から３学期学年末試験まで、２週間の試験期間以外の勉強時間をプラス

するとＹさんは常に１００時間を超える試験勉強をして、試験勉強の合計時間では常にクラス１位となりました。も

ちろんテストの点数は１位ではありませんでした。ところが１学期期末、２学期中間くらいまでは、「少しずつ成績

が上がってきたかな～」くらいだったのですが、２学期期末テストからは、オール３だったＹさんが学年でもトップ５

に入るようになっていました。Ｙさんは塾には通っていませんでした。自分の力だけで学年トップ５に入るようにな

りました。３年生になったら、Ｙさんの成績は５教科だけならオール５になっていました。 

Ｙさんのような自主学習を行うことは難しいかもしれません。ただ、自分から進んでやる勉強、自主学習は、とて

も学習効果が高いということは確かなことだと思います。１学期初めから今まで、皆さんはどれだけ家で自主学習

をしてきたでしょうか、また、今回の期末試験が終わって、９月末の２学期中間試験までどれだけ自学自習ができ

るでしょうか。宿題でもない、塾でもない、自分で決める勉強です。漢字を繰り返し書いてもよいです。基本の計算

問題を繰り返してもよいです。英文と和訳を繰り返し書いてもよいです。もちろん家庭学習ノートは、自主学習そ

のものです。１時間といわず、毎日３０分でもよいです。 

『家庭学習ノート＝自主学習＝試験勉強』を意識して家で取り組んでください。今後の定 

期試験で２週間の試験期間以外の時間を入れて、もし試験勉強の総学習時間が１００時 

間を超えることがあったら、ぜひ教えてください。試験の結果は関係ありません。スマホや 

ゲームやテレビを我慢して、自分を律して勉強に向かったその姿勢が素晴らしいと思います。 

 
「夏野菜を植え付けました」 

 
I組の作業学習の時間に土を運び、畝を作り、夏野菜の植え付けを行いました。慣れない畑作業ではありまし

たがミニトマト＆なす＆大葉を３本ずつ植え付けることができました。西門からスロープを降りてきたすぐ右側に

畑を作りましたので、登下校の際には通常の学級の生徒も成長の様子を見てください。今年は小山中で初めての

畑作業となるため、お試しの意味もあり植え付けた本数は少ないですが夏休み後半には少しずつ収穫できる予

定です。うまくいきましたら畑も広げていきたいと思っています。I組の皆さんは畑の手入れをしっかりやりましょ

う。真夏の草むしりなどは大変だと思いますが、熱中症に気を付けて頑張ってください。 
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「梅雨はどこに行ったのでしょうか」 
 
梅雨入りと発表があったと思ったら、６月というのに熱中症警戒アラートが発表される他府県もあり、小山中で

も WBGT 値が３１℃を超える（屋外での運動は中止）ことが出てきました。日ごろから三食の食事と睡眠時間を十

分にとることとこまめな水分補給を心がけてください。小山中は学区域が広く登下校に時間のかかる生徒も多くい

ます。家を出る前、学校を出る前に、今一度自身の体調を考え水分補給をするようにしてください。 

 
 

◆◇◆ ７月学校公開・週間のお知らせ ◆◇◆ 
 

 保護者の方も参観いただけますので、ネームプレートや上履きをご持参の上、ぜひご参観ください。 
 
①  ６月２７日（金）・・・５・６校時に平和教育の一環といたしまして、スーザン・サザード著「ナガサキ」の翻訳者

であります宇治川康江さんを講師にお招きして講演を行います。紛争や戦争の悲惨さを知る良い学びの場に

したいと考えております。 

②  ７月４日（金）６校時は、体育館で１年生が「校歌コンクール」を実施いたします。作詞・作曲者の山崎朋子先

生からの指導を受け、一段と成長した生徒たちの歌声を聞きに来ていただければと思います。 

③  ７月７日（月）～１２日（土）・・・学校公開週間になります。生徒たちの学校での頑張り、様々な活動をご覧い

ただくため、ぜひこの機会にご来校いただきたいと存じます。詳細は先日配布いたしました案内、または学校

ホームページに掲載した案内をご確認ください。給食の時間は公開時間外とさせていただいております。 

④  ７月９日（水）・・・５校時を使って各クラスにて１年生対象にの「SOSの出し方講座」を実施いたします。 

⑤  ７月１１日（金）・・・６校時を使ってセーフティ教室を実施いたします。町田市消費生活センター消費生活専門

相談員 中村さんを講師に招きワンクリック詐欺、オンラインゲーム課金請求、インターネット通販、闇バイト

や悪質業者などの手口などを挙げ、身を守る術について学ぶ機会にしたいと考えております。 

⑥  ７月１２日（土）２・３校時には、「共生社会の実現に向けた障がい者理解」をテーマとする道徳授業地区公開

講座を実施予定です。２校時目は各クラスで授業を行い、３校時目は「車いすから見た風景」をテーマとして車

いすモデルの玉置陽葵さん（本校卒業生）を講師に迎え、体育館にて講演会を行います。３校時終了後には、

保護者の方との意見交換会も予定されておりますので、ご参加ください。 
 

◆◇◆ 表彰の生徒・部活動の紹介 ◆◇◆  

第41回町田市剣道連盟剣道大会 中学生男子の部 敢闘賞 剣道部男子チーム 

第25回東京都中学校第7ブロック日南地区バドミントン選手権大会 男子ダブルス 第1位 2C H・T 

 
◆◇◆ 今後の予定 ◆◇◆ 

      

 7月1日(火) 専門委員会 7月11日(金) 【2年】セーフティ教室  

 7月2日(水) 職員会議 7月12日(土) 午前授業・道徳授業地区公開講座  

 7月3日(木) 心のアンケート・中央委員会 7月15日(火) 避難訓練  

 7月4日(金) 漢字検定 7月16日(水) 安全点検  

 7月7日(月) 学校公開週間始（～7/12）・生徒会朝礼 7月17日(木) 大掃除  

 7月8日(火) 【3年】進路説明会・修学旅行保護者会 7月18日(金) 終業式・職員会議  

 7月9日(水) 【1年】SOS講座 7月21日(月) 夏季休業始  

      

 


