
  ばん 

月 

月
がつ

  日
にち

 

（月

げつ

） 

月
がつ

  日
にち

 

火

か

 

月
がつ

  日
にち

 

水

すい

 

月
がつ

  日
にち

 

木

もく

 

月
がつ

  日
にち

 

金

きん

 

７：００      

８：００ 【 数学 】 
教科書の復習問題

に取り組む 

 

（  時間  分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

 

１０：００ 【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

 

１２：００      

 

１３：００ 【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 
（  時間 分） 

 

１５：００ 【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

【    】 

 

 

 
（  時間 分） 

 

振り返り 

 

 

 

    

①一週間（いっしゅうかん）の始め（はじめ）に、「今週（こんしゅう）目標（もくひょう）」を書（か）きましょう。 

②学習（がくしゅう）する「教科（きょうか）」を【   】の中（なか）に書（か）きましょう。 

③わくの中（なか）に、学習内容（がくしゅうないよう）や、運動内容（うんどうないよう）、を書（か）きましょ

う。（  ）の中に学習（がくしゅう）した時間（じかん）を書（か）きましょう。 

④一日（いちにち）の最後（さいご）に振り返り（ふりかえり）の感想（かんそう）を書（か）きましょう。 

⑤金曜日（きんようび）に、「今週（こんしゅう）の振り返り（ふりかえり）」を書（か）きましょう。 

 

中学校用
ちゅうがっこうよう

 

今週（こんしゅう） 目標（もくひょう） 

 

 

（ 年
ねん

 組
くみ

 名前
な ま え

        ）  

今週（こんしゅう）の振り返り（ふりかえり） 

 

 

《昼食（ちゅうしょく）・昼休み（ひるやすみ）》 

○朝起
あ さ お

きたら、体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たし

かめましょう。 

〇朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べましょう。 


