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夏
休
み
の
終
盤
、
肉
体

的
に
も
精
神
的
に
も
辛

い
中
、
立
多
摩
中
学
校
、

立
由
井
中
学
校
と
の
試

合
を
行
い
ま
し
た
。
内
容

は
過
去
最
悪
と
い
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
ほ
ど

散
々
な
内
容
の
試
合
で

し
た
。
フ
ラ
イ
を
捕
球
で

き
な
い
上
に
三
点
で
追

え
な
い
、
バ
ッ
テ
リ
ー
エ

ラ
ー
、
投
手
陣
の
四
死

球
、
打
て
な
い
、
声
掛
け

が
で
き
な
い
、
サ
イ
ン
ミ

ス
、
消
極
的
な
プ
レ
ー

等
、
反
省
点
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。
ビ
デ
オ
を
見
な

が
ら
す
ぐ
に
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
や

は
り
最
大
の
問
題
点
は

声
が
出
な
い
こ
と
だ
っ

た
の
で
【
声
出
し
の
定

義
】
に
つ
い
て
チ
ー
ム
で

共
通
理
解
を
図
り
ま
し

た 

た
。
今
後
は
こ
の
決
ま
り

に
沿
っ
て
声
を
出
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
確
認
が
す
ぐ
に
七
国

中
学
校
と
の
練
習
試
合

で
生
き
ま
し
た
。
負
け
は

し
ま
し
た
が
攻
撃
時
の

雰
囲
気
も
良
く
、
安
定
の

Ｙ
が
右
中
間
へ
の
特
大

の
ヒ
ッ
ト
を
放
ち
、
調
子

を
上
げ
て
き
た
Ｙ
も
セ

ン
タ
ー
方
向
へ
ヒ
ッ
ト

を
打
ち
ま
し
た
。
ま
た
、

ト
リ
ッ
ク
プ
レ
ー
、
一
塁

三
塁
で
の
連
携
、
外
野
手

の
動
き
等
、
チ
ー
ム
と
し

て
動
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
投
手
陣
も
良
く
踏

ん
張
り
ま
し
た
。
Ｈ
の
フ

ォ
ー
ム
に
も
改
善
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
新
し

い
フ
ォ
ー
ム
に
し
て
ほ

ぼ
初
登
板
の
Ｔ
は
力
の

あ
る
ボ
ー
ル
を
投
げ
て

い 

一
心
同
体
～
全
員
野
球
～ 

い
ま
し
た
。
抑
え
の
Ｉ
も

打
ち
取
る
ピ
ッ
チ
ン
グ

を
心
掛
け
し
っ
か
り
と

投
げ
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
練
習
し
た
牽
制

も
Ｔ
、
Ｆ
が
良
く
動
き
セ

カ
ン
ド
で
ア
ウ
ト
に
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
自
宅
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
投
球

技
術
の
向
上
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。
今
後
の
課
題

と
し
て
は
ス
ク
イ
ズ
や

サ
イ
ン
プ
レ
ー
の
確
実

な
成
功
、
守
備
攻
撃
共
に

ボ
ー
ル
の
位
置
の
把
握
、

流
れ
を
把
握
し
そ
の
状

況
に
応
じ
た
声
を
出
せ

る
か
（
点
を
取
れ
そ
う
な

場
面
＝
チ
ャ
ン
ス
、
点
を

取
っ
た
後
の
守
備
）
に
な

り
ま
す
。
意
識
を
し
ま
し

ょ
う
。 

相 手 に 合 わ せ る 
 野球部に限らず、最近の中学生を見ていると「相手に合わせる」ことのできる人が多い傾向に

あります。きっと人の気持ちを察することができ思いやりのある人なのでしょう。しかし、勝負事

に関わらず、大事な場面でそれだけではうまくいくとは限りません。大切なことは自分の感情や

本当の気持ちを全面に出すことです。エラーしたあと周りを見たり、ランダウンプレーで相手が

止まったら自分も止まってみたり、連打が続き、相手ベンチが静かになり、グラウンドが静かにな

ったら自分たちも静かになったりとその場の雰囲気や状況に流され同調してしまうことを良く見

かけます。それはクラスでも野球部でもです。まだまだ中学生。子供と大人の境で様々な感情を抱

くでしょう。自己防衛が働き、相手に合わせ意見に賛同し、相手を満足させる方が簡単ですし、楽

です。しかし、それでは“自分”というものが形成されません。ヒットを打ったら注意されるぐら

いベンチで大騒ぎしたり、エラーをしたら大声で泣いてみたり、自分の気持ちに自信が無くても

それを目一杯表現してみよう。もっと素直に大胆に。“自分”を大切に 

審判講習会で学んだこと（確認事項は直接伝えます） 

審判は公平でみんなの味方 


