
 

 

 

 

 

 

 

 
「除夜の鐘について」 

 校長 土屋敏彦 

 １２月３１日の大晦日、年越しそばを食べ、テレビでレコード大賞と紅白歌合戦を見てから除夜の鐘を聞く。これが子

どものころの私の大晦日の目標であり、我が家の大晦日の過ごし方でした。しかし、健康優良児の 

私は夕食を食べ、こたつでテレビを見ているとすぐに眠くなってしまい、紅白歌合戦を最後まで 

見ることが毎年できませんでした。ましてや除夜の鐘を聞くことなど子供のころは全くありません 

でした。「大晦日の夜に除夜の鐘というものが１０８回なっているらしい・・・」という未知の存在で 

した。高校生、大学生になり、友人と年越しで初詣に出かけるようになって聞いた除夜の鐘は、 

自分が大人になっているような実感を抱かせてくれるものでした。今思えば大人になっていくこと 

を実感したくて、年越しの初詣に出かけていたようにも感じます。底冷えする空気の中、初詣の列に並びながら聞こえ 

てくる除夜の鐘を懐かしく思います。現代の中学生である君たちにとって除夜の鐘はどんな存在なのでしょうか。中学

生の君たちが友人同士の年越しで初詣に出かけることは厳禁ですが、保護者の方に年越しの

初詣に連れて行ってもらいその途中で除夜の鐘を聞くのもよいかもしれません。はじめて屋外

で新年を迎え、そこで聞く除夜の鐘に君たちがどんな感想をもつのか聞いてみたいものです。 

 

さて、大人に憧れる、一人前に憧れるのが中学生時代です。反面、未成年であり自分ではどうしようもない法律や

ルール、マナーに対し抵抗感をもつこともあるでしょう。その抵抗感が大人への抵抗感、自身の成長への抵抗感になっ

てしまう人もいることと思います。「大人」、「一人前」、「成長」……。「憧れ」も「抵抗感」もどちらも君たちの心にあると思

います。これは中学生として心身が健全に成長している証です。思春期のこの時代に、多くを知り、不知を知り、行動範

囲が広がり、制限をうけ、他人とは違う自分に気づき、仲間を求める自分がいるのですから「憧れ」も「抵抗感」も心の

中に存在していて当たり前です。感じる強さは人によりそれぞれですが。両方を強く感じるほど「もどかしさ」や「不安

感」、「不安定感」は増すことでしょう。これもまた当たり前のことです。自分だけとは思わないでください。そして、こん

な時なぜか自分がやるべきことに手がつかなかったり、やってきたことを投げ出したくなったりすることがあると思いま

す。でも、投げ出すこと、自分をあきらめることは絶対にしないでください。特に「自分の命」、「自分の身体」、「自分の

心」、そして「自分が積み重ねてきたこと」を投げ出すことは絶対にあってはいけません。「もどかしさ」や「不安
感」、「不安定感」は誰でももっています。強くなってきたと思う人、自身が不安だと思う人は、ぜひ小山中の先生に相談

してください。先生方はいつでも相談をまっています。また、小山中の先生でなくても、相談ダイヤルが冬休みのしおり

の最後に載っています。そこに電話をしてください。 

 除夜の鐘の音色には１/ｆゆらぎがたっぷり含まれているという研究結果があるとのことです。１/ｆゆらぎには気分を

リラックスさせたり、精神を安定させたり、活力をわかせたりする効果があるといわれています。大晦日に除夜の鐘を

きいて「もどかしさ」「不安感」「不安定感」などを少しだけ和らげてみてはいかがでしょうか。 
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 クリスマスも近づき、年越しはもうすぐだというのに、ウクライナとロシア、イスラエルとパレスチナの戦争が終わると

いうニュースはありません。今この時にも、ロケット弾や銃撃におびえる人々が世界のどこかにいることは事実です。

戦争のない平和な日本がいつまでも続くように、ロケット弾や銃撃におびえる人々がいない、戦争のない世界が実現

するように、初詣の際には自分のことにプラスして神様や仏様にお祈りをしてくださればうれしく思います。では、よい

お年をお迎えください。 
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本校では、現在使用している体育着が生産終了することに伴い、２０２４年度の新入生から新しい体育着を採用する

ことといたしました。つきましては、来年度以降の体育着の取扱について、以下の通りといたします。 

○来年度より体育着変更となるが、全学年、新・旧どちらの体育着を使用しても構いません。 

○新入生が卒業生から旧体育着をもらうのであれば、それを使用しても構いません。 

○新入生については、もし新しく購入するのであれば、原則、新体育着を購入していただきたいと存じます。 

○現１、２年生については、もし新しく購入するのであれば、新・旧どちらの体育着を購入しても構いません。 

※旧体育着について 

２０２５年度まで（現１年生が卒業するまで）、取扱があります。 

ただし、旧体育着は２０２４年４月より値上がりする予定です。各品５００～８００円程度値上がりして、４点セットで現

在１５，２７０円が、２０２４年４月以降１７，９００円となる予定です。 

新体育着については、４点セットで１６，１００円です。また、新体育着は１月より職員室前に展示いたします。ご来校

の際にご覧ください。 

ご不明な点等ございましたら、学校までお問い合わせください。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 

３学期や新年度で、転居等のため、本校より転出されるご予定がある場合には、お手数ですが、早めに副校長まで

ご連絡いただくようお願いいたします。また、お知り合いで小山中学校へ転入の予定がある方がいらっしゃいました

ら、副校長まで連絡をしていただくようお声がけいただけると幸いです。 

町田市立小山中学校 TEL：０４２－７９８－１２５１ 副校長 坂本 道信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年度町田市連合演劇発表会 
演目「真夏のサンタクロース」を上演 

 都大会出場決定 
演劇部 

中学生の税の標語 
間税会特別賞 

「その税で 国と未来を お手伝い」 
1H  I・Y 

中学生の税についての作文 

町田税務署長賞 

「0円で救急車を使えるということ」 
3F  S・J 

まちだ納税貯蓄組合連合会優秀賞 

 
3D  M・K 

まちだ納税貯蓄組合連合会優秀賞 

「知らないうちに私たちは人を助けている」 
3B  Y・R 

第34回町田市少年少女テニス大会 小・中学の部 準優勝 1C  H・Y 

 

「「日本の当たり前」と私たちが今まで通り生きていくためには」 

◆◇◆ 表彰の生徒・部活動の紹介 ◆◇◆ 
敬称略 

◆◇◆ 今後の予定 ◆◇◆ 

1月9日(火) 始業式・職員会議 1月19日(金) 英語検定 

1月11日(木) 安全指導・専門委員会 1月21日(日) 1年移動教室（～1/23） 

1月12日(金) 中央委員会 1月24日(水) 1年振替休業日・2年3年午前授業 

1月15日(月) 生徒会朝礼・2年職業講話 1月26日(金) 2年校外学習・都立高校推薦入試 

1月16日(火) 避難訓練・安全点検 1月27日(土) 都立高校推薦入試 

1月17日(水) 職員会議 1月29日(月) 全校朝礼 

1月18日(木) 心のアンケート 1月30日(火) 専門委員会 

 

◆◇◆ 保護者の皆様へのお願い ◆◇◆ 

 

◆◇◆  体育着の変更に伴う取扱について ◆

◇◆ 

 


