
町田市立小山中学校 男子バスケットボール部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

 

〇バスケットボールを通して、心と体を鍛える。 

〇基本的生活習慣を大切にし、普段の学校生活に生かす。 

〇努力する事の大切さを知り、地域の方や保護者の方に支えられてい

るという感謝の心をはぐぐむ。 

活動日 

 

火・水・金・土・（日） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 新入生に向けて、基本的な生活習慣を鍛える 

６月 町田市選手権大会 

７月 
町田市選手権大会 

東京都選手権大会 

８月 町田市夏季大会 

９月 町田市夏季大会 

１０月  

１１月 町田市新人大会 

１２月 町田市新人大会 

１月 東京都新人大会 

２月  

３月 町田市１年生大会  

主な活動実績 

 



町田市立小山中学校 女子バスケットボール部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

  

 

活動目的・目標 

○学校や地域から愛されるために何事にも頑張り、部活動で成長した

ことを周りや地域のために生かす部員となる。 

〇「愛されるチーム」になるために、「礼儀」・「感謝」・「時間」を大

切にする。 

○町田市の大会で優勝し、東京都の大会へ出場する。また、東京都の

大会でも勝つことができるように研鑽を行う。 

〇バスケットボールを通して、人間的な成長をする。 

活動日 

活動日：火 水 （木） 金 土 （日） 

定休日：月曜日、土日の両日を行った場合は木曜日 

朝練習：火 水 木 金（週４回） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩大会 

５月 多摩大会 

６月 町田市選手権大会 

７月 
町田市選手権大会 

東京都選手権大会 

８月 町田市夏季大会 

９月 町田市夏季大会 

１０月 
新人戦へ向けて、試合に慣れるために、ゲームを多く行う。

また練習試合を行う機会をつくる。 

１１月 町田市新人大会 

１２月 町田市新人大会 

１月 東京都新人大会 

２月  

３月 町田市１年生大会  

主な活動実績 

令和５年度町田市選手権大会  第３位 

令和５年度町田市新人大会   第４位 

令和５年度町田市１年生大会  準優勝 



町田市立小山中学校 男子バレーボール部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

〇バレーボールを通して、心と体を鍛える。 

 （仲間、時間、ルールを大切にする心） 

〇挨拶・礼儀などの基本的生活習慣を大切にしながら、チームの目標

を達成する喜びやそれに向かって努力する事の大切さを知る。 

〇皆から応援される部になる。 

活動日 月・火・（木）・金・土・（日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩大会 

５月 多摩大会 

６月 選手権大会 

７月 都選手権大会 

８月 武相大会 

９月  

１０月 新人大会 

１１月 都新人大会 

１２月  

１月 研修大会 

２月  

３月 １年生大会 

主な活動実績 

〇（令和４年度）東京都中学校新人大会出場 

〇（令和 5年度）東京都中学校選手権大会出場 



町田市立小山中学校 女子バレーボール部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

・高い目標をもたせ、心身の成長を目指す。 

・ひたむきに努力し続ける忍耐力や達成したときの達成感を味わう。 

・バレーボールができることに、常に周囲の人々や環境に感謝できる

気持ちの育成。 

活動日 月・火・木・金・（土） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩大会 

５月 多摩大会 

６月 選手権大会 

７月 都選手権大会 

８月 武相大会、交流大会 

９月  

１０月 新人大会 

１１月 都新人大会 

１２月  

１月 研修大会 

２月  

３月 １年生大会 

主な活動実績 

第七ブロック選手権大会予選３日目進出 

第 3回中学校女子バレーボール中島杯 優勝 

第 7ブロックバレーボール 1年生研修大会 優勝 

武相バレーボール大会ベスト１６ 



町田市立小山中学校 バドミントン部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

活動目的・目標 

 

〇バドミントンを競技として楽しむ 

〇生徒が自主的・自発的に活動する 

〇学業との両立をする 

活動日 

 

月・火・木・金・土 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月 選手権大会 

７月  

８月  

９月  

１０月 新人戦大会 

１１月  

１２月 冬季大会 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

 



町田市立小山中学校 男子硬式テニス部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

・仲間と切磋琢磨し、テニスの技術向上を目指す。 

・他学年との交流を通して、適切な人間関係を築く。 

活動日 

コート使用日   月・木・土 

体力トレーニング 火・金   

休養日      水・日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック個人戦 

５月  

６月 第７ブロック団体戦 

７月 町田地区団体戦 

８月 第７ブロック新人個人戦 

９月  

１０月 都大会新人団体戦 

１１月  

１２月 町田地区新人団体戦 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

 



町田市立小山中学校 女子硬式テニス部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

・仲間と切磋琢磨し、テニスの技術向上を目指す。 

・他学年との交流を通して、適切な人間関係を築く。 

活動日 

コート使用日   月・木・土 

体力トレーニング 火・金   

休養日      水・日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック個人戦 

５月  

６月 第７ブロック団体戦 

７月 町田地区団体戦 

８月 第７ブロック新人個人戦 

９月  

１０月 都大会新人団体戦 

１１月  

１２月 町田地区新人団体戦 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

 



町田市立小山中学校 野球部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

○『自立』野球から考え、野球から学ぶ。 

○部活動を通して社会性、自立心、考える力を身に付ける。 

○野球（集団スポーツ）を通して人間力の育成。 

○町田市内大会優勝、都大会一回戦突破。 

活動日 

活動日：火 水 （木） 金 土 （日） 

定休日：月曜日、土日の両日を行った場合は木曜日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 町田市春季大会 

５月 町田市春季大会、町田市選手権大会 

６月 町田市選手権大会、町田市夏季大会、 

７月 東京都選手権大会 

８月 多摩大会 町田市研修大会  

９月 町田市秋季大会 

１０月 東京都選手権大会 

１１月 町田市冬季リーグ 

１２月  

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

令和４年町田市秋季大会第３位 



町田市立小山中学校 サッカー部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

活動目的・目標 

・サッカーを通じて、中学生の健全な心身の育成、競技力の向上を目指す。 

・チームとして適切な目標を目指し、その実現に向けて取り組んでいく。 

・努力を大切に成長を実感でき、その成長が学校生活にも反映できる個人

および集団を育てる。 

・挨拶礼儀、仲間との接し方、様々な場面での適切な判断力、学業やサッ

カー技能向上への具体的努力に取り組める個人および集団を育てる。 

活動日 
火・水・(木)・金・土・(日)     ※(日)に活動した場合は(木)は休み 

主な活動予定 

（参加予定大会

等） 

４月 
7支部研修大会 

生徒会部活動紹介 

５月 東京都夏季サッカー大会 7支部予選 

６月 
中学校体育連盟主催東京都夏季サッカー大会７支部予選（都大会代表

決定戦） 

７月 
７支部予選（都大会代表決定戦） 

中学校体育連盟主催東京都夏季サッカー大会 

８月 
町田市サマーカップ  

関東大会 全国大会 

９月 中学校体育連盟東京都新人サッカー大会 7支部予選 

１０月 中学校体育連盟東京都新人サッカー大会７支部予選（都大会代表決定戦） 

１１月 東京都新人サッカー大会 

１２月 
町田相模原チャンピオンシップ 

町田市冬季大会 

１月 町田市冬季大会 

２月 町田市冬季大会 

３月 ３年生を送る会 町田市冬季大会 

主な活動実績 

・２０１８年町田市サマーカップ 第三位 

・２０２０年町田市サマーカップ 第三位(U１３) 

・２０２０年 東京都新人大会 第 7支部代表決定戦進出 

・２０２１年 東京都新人大会 第 7支部代表決定戦決勝進出 

・２０２２年 東京都夏季選手権大会 第７支部代表決定戦決勝進出 

・２０２３年 東京都新人大会 都大会出場 



町田市立小山中学校 陸上競技部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目的・目標 

〇目標を明確にもち、日々記録更新を目指して主体的に活動を行うこ

とのできる生徒の育成 

〇係委員会など学級・学校のために貢献するなど、さまざまな場面で

活躍する生徒の育成 

〇挨拶などの社会のマナー・ルールについて、部活動を通して学ぶ。 

活動日 
月・火・木・金 ：１６：００～  １．５ｈ～２．５ｈ程度 

土・日のいずれか：９：００～１２：００or１３：００～１６：００ 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 地域別大会 はちおうじ T＆Fトライアル 

６月 地域別大会 

７月 都総体・都通信大会 町田市ジュニア陸上記録会 

８月 はちおうじ T＆Fトライアル 

９月  

１０月 
都支部対抗大会 はちおうじ T＆Fトライアル 

町田市連合体育大会（学校行事） 

１１月  

１２月  

１月 都ロードレース大会 武相駅伝 

２月  

３月  

主な活動実績 

令和４年度 都総合体育大会出場 （男子２名 女子２名） 

令和４年度 都通信大会出場   （男子１名 女子２名） 

令和５年度 都総合体育大会出場 （男子２名 女子４名） 

令和５年度 都通信大会出場   （男子２名 女子４名） 

「男子共通走高跳」、「男子共通走高跳」「男子共通四種」「女子低学年

リレー」 

 

東京都 強化指定選手 推薦   （男子１名） 



町田市立小山中学校 卓球部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

活動目的・目標 

①卓球部の活動を通して、心身ともに健全な成長を目指す。 

・先輩、同輩の関わりから、コミュニケーション能力を高める。 

・礼儀正しさを身につける。 

・忍耐力、強い精神力を養う。 

・やるべきことを実行できる態度を養う。（規則、学習面） 

②卓球の技術を高め、卓球の楽しさを追求する。 

・技術の向上に努め、各種大会に参加する。 

活動日 月・火・水・金・土曜日 ＊土曜日は主に大会前等に実施 

主な活動予定 

（例年の参加 

予定大会等） 

４月   

５月 
 町田市青少年の日スポーツ大会（卓球競技大会） 

 町田市卓球選手権大会（団体・個人） 

６月  町田市卓球選手権大会（団体・個人） 

７月 
 （東京都中学校卓球選手権大会） 

 ジュニア・カデット大会 

８月  強化練習会 

９月  町田市新人卓球大会（団体・個人） 

１０月 町田市新人卓球大会（個人） 

１１月   

１２月 
 町田市新人卓球大会（団体） 

（東京都中学校新人卓球大会） 

１月  

２月  町田市研修大会 

３月  

主な活動実績 

令和５年度第６６回東京都中学校新人卓球大会出場（２年男子シング

ルス ２名） 

令和５年度第６６回東京都中学校卓球選手権大会出場（３年女子シン

グルス １名、２年男子シングルス １名） 

令和４年度第６５回東京都中学校新人卓球大会出場（２年女子シング

ルス １名） 



町田市立小山中学校 剣道部 

２０２４年度 年間活動計画 

 

 

 

活動目的・目標 

〇剣道の活動を通して、心身ともに健全な成長を目指す。 

 ・礼儀作法を身につける。 

 ・心地よい人間関係をつくる。 

 ・持ち物や時間などの自己管理をできるようにする。 

〇剣道の技術を高め、剣道の楽しさを追求する。 

 ・市、ブロック、都大会で上位を目指す。 

活動日 火・水・（木）・金・土・（日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 東京都剣連盟会長杯予選会・町田市剣道連盟大会 

６月 東京都剣道連盟会長杯、第七ブロック夏季大会 

７月 町田市中学校夏季大会、東京都中学校総合体育大会 

８月  

９月 町田市中学校秋季大会 

１０月 町田市民体育祭剣道大会、第七ブロック秋季大会 

１１月 東京都中学校秋季大会 

１２月 町田剣道祭、町田少年剣道大会 

１月 如月杯争奪剣道大会 

２月  

３月 第七ブロック三地区対抗交流戦 

主な活動実績 

第 39回町田市剣道連盟剣道大会中学生女子の部 3 位 

第 23回東京都中学校第７ブロック夏季剣道大会 

男子個人 第 2 位 女子個人 第 1 位 

町田市中学校夏季剣道大会 

女子団体の部 第 1 位（小山中・鶴川第二中・忠生中合同チーム） 

男子個人 第 1 位女子個人 敢闘賞 

町田市中学校体育連盟秋季剣道大会 男子個人 敢闘賞 

第 65回市民体育祭 中学生男子の部 3 位 中学生女子の部 敢闘賞 

第 7 ブロック中学校秋季剣道大会 男子団体 第 3 位 

東京都中学校秋季剣道大会出場認定 


