
 

 

 

 

 

  

 

夏休みが終わり、2 学期がスタートしました。長い休みの後は、体がだるい、イライラ

する、やる気が起きないなど、体や心に不調を感じる人が多くなります。連日の猛暑に夏

の疲れも出てくる時期です。学校生活を元気に送るために、早寝・早起きの規則正しい生

活を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑さが続く予定です。水分が正しくとれているか確認をしましょう！ 

２０２５年９月１日 

町 田 市 立 堺 中 学 校 

夜は早めに寝る。 朝ごはんをよくかん

で食べる。 

 

朝起きたときに日光

を浴びる。 

品目 産地 品目 産地 品目 産地

玉ねぎ 群馬・兵庫 にんじん 青森・千葉 大根 北海道・青森・神奈川

新玉ねぎ 町田 かぼちゃ 町田・神奈川 キャベツ 町田・長野
ピーマン 町田 白菜 長野 ニラ 茨城
えのきたけ 長野 しょうが 熊本 ぶなしめじ 長野
ねぎ 茨城・千葉 赤パプリカ 北海道・熊本 ホワイトマッシュルーム 千葉
にんにく 東京 じゃがいも 長崎 冷凍ブルーベリー 東京
小松菜 東京 もやし 栃木 バレンシアオレンジ 和歌山
きゅうり 町田・東京 トマト 町田 すいか 新潟
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魚　　　　介　　　　類

７月に使用した学校給食用食材の主な産地

野菜・果物

米肉


