
町田市立堺中学校   女子バレーボール   部 

 

活動目的・目標 

本校における部活動の方針に基づき、 

〇バレーボールの活動を通して、心身の向上を目指す。 

〇練習やプレーの中で、友情や絆を深め、相互理解と向上心を育む。 

 

活動日 

月・水・木・金・土（日） 

 

※大会がある場合には日もあり。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 通常練習 

５月 多摩大会 

６月 第７ブロック選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 町田市交流大会 

９月 町田市シード権大会 

１０月 第７ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月 ツインスターカップ 

１月 第７ブロック 1年生大会 

２月 第７ブロック研修大会 

３月 町田市近隣大会 

主な活動実績 

 

別紙２ 年間の活動計画 


