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【教育目標】 

～知性を磨き 心情を培い 意志を鍛える～ 

◇    主任教諭に第二子が生まれました。これに伴い、第一子の養育のための「育児時間制度」を

利用し、朝と放課後の出退勤時間が変更となりました。そのため 年 組の担任を、    主任教諭

との二人担任制としています。（予定期間 ６月 30 日～11 月 7日） 

◇    教諭（産休中）に第二子が生まれました。今年度は引き続き育児休業となります。 

 

 

 

 
 

 暑い夏を乗り切るために 
 

１学期も今日で終わり、明日からは夏休み。今週は暑かったですが、来週には梅雨が明けそう

で、いよいよ暑さも本番になります。この数年は猛暑の年が続き、春・秋の過ごしやすい気候の

時期が短いので、四季ではなく「二季化」しているとも言われます。2024 年には、熱中症特別

警戒アラート(暑さ指数予測値が 35 に達する)という基準も設けられました。そして今年４月に

は、最高気温が 40℃以上になる日の名称を「酷暑日」とする発表が気象庁から出されました。

「梅雨明け十日」という言葉もあり、このあと気温の高い日が続く予報です。熱中症は、気温だ

けではなく湿度が大きく関係してきます。屋内で熱中症になる可能性もあり、注意が必要です。 

学校では熱中症警戒アラートだけでなく、暑さ指数(WBGT)を毎日計測していますが、今年度

は「体育着登校」にも取り組んでいます。これは生徒会本部からの提案を、学校としても積極的

に取り入れていこうという試みです。着こなしやマナーについて生徒会役員が朝礼で呼びかけて

いて、とても前向きな取組だと思います。また、保健委員会も「HOTTO MOTTO 対策」を呼び

かけ、熱中症への注意喚起を行っています。明日からの夏休みは自己管理が必要

です。今年は 45 日間と例年より少し長めの休みです。熱中症にならないために

も、こまめな水分・塩分の補給だけでなく、日頃からバランスのよい食事や十分

な睡眠を取ることが大切です。しっかり体調管理をすることで、暑さを乗り切る

体づくりを心がけましょう。 

◇ ◇ ◇ 

運動会の保護者アンケートへのご回答ありがとうございました。一部を紹介させていただきます。 

・「新しい環境に溶け込めているのか心配でしたが、協力して競技に取り組む様子に安心しました。」「お昼を挟 

むプログラムになりましたが、保護者の昼食場所にアリーナを開放してくださり助かりました。」(１年生) 

・「学校が開催時間やプログラムを柔軟に対応し、何とか土曜日に開催していただきありがたかった。」「今年も 

見応えのある運動会となりました。子どもの成長を感じる場面が多く、とても嬉しく拝見しました。」（２年生） 

・「最高学年として真剣に取り組む姿、運営を支える姿、仲間を応援する姿に成長を感じ、胸が熱くなりました。」

「運動が得意な生徒も苦手な生徒もいると思いますが、みんなが力いっぱい頑張っていてよかった。」(３年生)  

また、今年度は学級数が減ったために保護者席を広げたことにも「よかった」という声をいただきました。 

一方、ご要望もいくつかいただきました。改善できる部分は、次年度に向け検討していきます。 

・「開会時間変更の tetoru連絡が、あと 30分早めに欲しかった。」→ギリギリの判断になり申し訳ありません。 

・「他学年の時は場所を譲るルールが守られてないように感じました。」→引き続きアナウンスをしていきます。 

・「予備日を平日ではなく、翌日の日曜にしてもらえると助かる。」→雨天延期の場合、翌日だとグラウンドが 

回復していない可能性があるのと、前日に会場準備ができないため実施は難しいです。  
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さくら学級 連合宿泊学習 （2026.06.4～5） 
 ６月 4日（木）～5日（金）に、小山中学校・山崎中学校と合同で、山梨県方面へ連合宿泊学

習に行きました。１日目は河口湖フィールドセンターにてトートバッグへの絵付け体験や、富士

山レーダードーム館やふじさんミュージアムの見学をしました。夜は３校での交流会を行いま

した。２日目は、富士サファリパークに行きました。ジャングルバスに乗って見た動物はとても

迫力がありました。食べ歩きや買い物学習も行いました。 

 ２日間を通して、ルールを守り、マナーよく過ごすことができました。 

 

２年生 イングリッシュフェスタ （2026.06.25） 

町田市は「えいごのまちだ」として、英語教育の推進に積極的に取り組んでいます。その

一環として、2023年より市立中学校第２学年の生徒を対象に、イングリッシュフェスタ事

業が始まりました。当日は 1 学級を１３名ずつの３グループに分け、ALT のみなさんとの

会話を通して、様々な英語のゲームやアクティビティーに挑戦しました。普段の英語の授業

で学んだ表現を活用し、どのグループもメンバー同士で協力し合って課題の解決に向かう様

子が印象的でした。 

 
薬物乱用防止教室 （2026.06.26） 

南大沢警察署の方をお招きし、薬物乱用防止教室を行いました。講義では、大麻などが

SNS を通じて中高生の身近な存在になっている現状や、ドラッグストアで買える風邪薬な

どを大量に飲む「オーバードーズ（市販薬の過剰摂取）」の危険性について、具体的な事例

を交えてお話しいただきました。誘惑に負けない強い意志と、困ったときは周囲の大人に相

談することの大切さを学びました。 

 

夏季休業中の部活動について 
夏休みの部活動参加にあたっては、参加確認書の提出が必要となります。活動日に体調をチェックし、保護者

の方にサインをしていただき、お子様に持たせてください。ご協力お願いいたします。 

 
夏季休業中の学校閉庁日について 
８月１０日（月）〜１５日（土）は学校閉庁日とします。日直も含め教員は勤務していません。学校への連絡

は、学校閉庁日を除く平日の８時１５分〜１６時４５分にお願いいたします。 

 
表 彰   

〈ソフトテニス部〉 
町田市中学校ソフトテニス選手権大会 
女子個人戦 優勝        

女子団体戦 優勝    

男子団体戦 準優勝   

〈陸上競技部〉 

地域別大会             四種競技１位(全国大会出場決定) 

全日本中学校通信陸上競技東京都大会 男子共通 4×100mリレー 2位  

全日本中学校通信陸上競技東京都大会 女子共通円盤投 4 位         

全日本中学校通信陸上競技東京都大会  女子共通走高跳 5 位          
 
〈剣道部〉 
東京都中体連第７ブロック中学校夏季剣道大会 女子団体優勝   

町田市中学校夏季剣道大会          女子団体優勝   

町田市中学校夏季剣道大会          男子団体準優勝  

町田市剣道連盟剣道大会           女子個人三位     男子個人敢闘賞  


