
１ ひとみの教室とは   

通常の学級での学習におおむね参加することができるもの

の、メガネ等を使用しても視力・視機能・視覚認知の問題から

通常の文字や図形などの認識が難しい児童のために指導や助

言を行い、よりよい学校生活を送ることができるように支援す

る教室です。 

 

２ 設置校  

町田市立本町田東小学校の「ひとみの教室」の教員が、児

童の在籍する学校を巡回して指導します。 

 

３ 指導の対象   

視覚に障がいのある児童 

 

○教室の前の方の席でも黒板の字や図が見えにくく、板書

が苦手である 

○ノートのマス目に字を書き入れることが苦手である 

○目を極端に近づけてものを見る 

○よく見ようとすると眼球がゆれる 

○暗いところ（または明るいところ）で見えにくい 

○手先を使う作業、ボール遊びや釘打ちなど遠近感や 

立体感を必要とする動作が苦手である 

 ○文字を読むのが苦手、キャッチボールが怖いなど、見る

ことが苦手である 

 

４ 指導の内容   

１ 目 標 

○障がいを受け入れて、前向きに生きる子どもを育てる 

○よく見て聞いて、考える子どもを育てる 

 

２ 指導内容 

① ものの見方を学ぶ 

   いろいろなものを見る経験を積み、見る観点を明確にする

ことによって、児童がもっている視覚を十分に活用しなが

ら正確に見ることができるように指導します。 

 

② 目と手を使った作業の技能を身に付ける 

   ものを見る力をつけ、手や指を動かし、作業の基礎技能を

身に付けることを目指します。 

 

③ 身体の調整力を伸ばす 

遊びや運動の経験不足を補い、身体の基本的な動作を習

得し、調整力を養います。 

 

④ タブレット端末などの様々な機器を活用する力を身に

付ける 

   近用あるいは遠用レンズ・拡大読書器やタブレット端末

を使うことによって、見やすい文字の大きさを選んだり、

様々な機能の活用の力を付けたりします。 

 

⑤ 聴覚を十分に活用する 

   数の復唱・文章の聞き取り・聞き書きなど聴覚を活用さ

せた学習を行い、見えにくさを補います。 

 

⑥ 教科などの補充 

   視覚障がいのためにつまずきやすい教科などについて

指導をし、在籍学級の学習や生活について支援します。 

 

⑦ 社会性の育成 

   学級や集団生活の中での戸惑いや不安感など心理的に

不安定な状況への対応もします。 

 

３ 指導の形態 

「ひとみの教室」の担任が児童の在籍校へ行き指導を行

う巡回の他、各校の「ひとみの教室」の児童の交流を深め

るために各学期や夏休みに交流会を開いています。 

 

４ 学習に困難を抱えている児童への支援 

  通常の学級の学習において、読み・書きに困難を感じて

いる児童に、弱視教育の指導方法や教材を用いて支援する

ことも行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 入級の申し込み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 就学前の年長児（次年度小学校へ入学するお子さん） 

  小学校の入学当初から、「ひとみの教室」をご利用希望の

方は、「就学相談会」へお申し込みください。（受付は６月

中旬から始まります。）手続きの流れ等は、「就学相談のご

案内」をご覧ください。 

 

２ 小学校に在籍の児童 

  小学校に在籍していて「ひとみの教室」への入級を希望

する児童に対して、随時「入級相談会」を実施しています。

入級を希望する場合は、在籍する学校を通じてお申し込み

ください。 

 

◎発達知能検査の受検歴がある方は、検査結果（写し）のご

提出のご協力をお願いいたします。 

 

◎「就学相談会」「入級相談会」において作成・収集した資料

は、在籍校や指導担当校(拠点校)でのお子さんの指導・支

援に活用いたしますことをご了承ください。 

 

   

 

 

 

「就学相談会」「進学相談会」「入級相談会」において、

お子さんにとって入級が適しているかどうか、検討をし

ます。 

相談会では、保護者の方の意向や在籍園・在籍校での

様子、医師の意見、発達知能検査の結果、体験行動観察

などの資料をもとに、教育学・心理学・医学等の専門的

立場からの意見を検討します。そしてお子さんの状況や

特性、必要とする支援の程度を踏まえ、在籍学級から離

れて指導を受ける負担も考慮し、入級が適当であるか総

合的に判断します。 

相談会の終了後、おおむね 7～10日前後で、検討の結

果について、保護者の方へお知らせします。入級が適当

でない場合は、その理由も併せてご説明いたします。 

ご希望と異なる検討結果になる場合もあることをご

理解の上、お申し込みください。 



 

 通級指導開始までの流れ（入級相談の場合） 

 

 

（１）      （３） 

 相        申 

談        込                 

           

         （２）在籍校での支援策の検討 

 

    （３）在籍校が申込書類を教育委員会へ提出 

 

           開催 

                         

           結果 

 

(5)  (5)決定通知      (5) 決定通知 

決 

定 

通 

知 

   (6)指導のお知らせ 

 

 

 

 

 

（１）保護者と在籍校とで、お子さんの学校生活や学習状況

について話し合い、入級についての相談をします。 

（２）在籍校では、校内委員会においてお子さんの支援策と

入級の必要性を検討します。 

（３）相談や検討の結果をもとに、保護者が在籍校に申し込

みます。 

（４）「入級相談会」が開催されます。 

（５）「入級相談会」の検討結果を、教育センターより保護者

と在籍校にお知らせいたします。 

（６）入級が決まったお子さんの指導日は、「ひとみの教室」

より保護者と在籍校にお知らせします。 

 

 

 

 

 

【ひとみの教室設置校】 

 

本町田東小学校 
〒194-0032 

町田市本町田 3350 

TEL 042-722-8193 FAX 042-721-1894 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ひとみの教室」に関するご質問やご相談は教育センタ

ー就学相談担当へ、指導内容等についてのご相談は本町田東

小学校の「ひとみの教室」へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

【担  当】 

町田市教育委員会  

教育センター 就学相談担当 
TEL:０４２－７９３－３０５７（直通） 

FAX:０５０－３１６３－１０２１ 

 

この冊子は 300 部作成し、1 部あたりの単価は 39 円です（職員人件費を含みます） 
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町田 POPビル前 21番乗り場 
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